2026

Elternseminare

AV,
=
RS

Netzwerk

Gesund

Termin Thema Referentin Kuder

22.01.2026 |Husten, Schnupfen, Heiserkeit... Janana Klemm

10 Uhr Begleitung mit Naturheilkunde und Hausmitteln Heilpraktikerin in eigener

90 min. Naturheilpraxis

19.02.2026 |4 Werte, die Kinder ein Leben lang tragen Katrin Paul

10 Uhr -Integritat & Gleichwiirdigkeit - Familienberaterin/

90 min. Elterncoachin Mirabellenhof
Biesenthal

19.03.2026 |Elternzeit zu Ende - und nun? Susanne Gast Beauftragte

10 Uhr Informationen zum beruflichen Wiedereinstieg, zur beruflichen fiir Chancengleichheit am

90 min. Umorientierung, zu Rechten im Minijob, zu Arbeitszeitmodellen... Arbeitsmarkt Jobcenter
Eberswalde

16.04.2026 |N.N. Informationen folgen

10 Uhr

90 min.

07.05.2026 (Erste Hilfe - MaBnahmen fiir Babys & Kleinkinder Anja Ebing Hebamme,

10 Uhr Wichtige Informationen fiir den Notfall Krankenschwester Kursleiterin

120 min. Erste Hilfe

(ohne Kinder)

04.06.2026 |4 Werte, die Kinder ein Leben lang tragen Katrin Paul

10 Uhr -Authentizitat & Selbst-Verantwortung - Familienberaterin/

90 min. Elterncoachin Mirabellenhof
Biesenthal

02.07.2026 |Gesunde Erndhrung fiir mein Baby - B(r)eikost/Babyge- [Barbara Lorenz silibegleiterin

10 Uhr leitete Beikost (BLW) Zubereitung und Verkostung von (DAIS) Fachkraft fiir babygeleitete

120 min. drei verschiedenen Breien (bitte kleine GefaBe fiir Kostproben z?iko.St Beratung e E.méhrung ven
auglingen und Kleinkindern

mitbringen)

27.08.2026 |(Gesunder Schlaf Susanne Mierau

10 Uhr Impulse zum Familienschlaf Dipl.-Pad., Familienbegleiterin,

90 min. Autorin

24.09.2026 |"Lesestart" Tippszum Vorlesen fiir Kinder von 0-3 Jahren Stadtbibliothek

10 Uhr Veranstaltung findet in der Stadtbibliothek Ebw. statt Eberswalde

90 min.

15.10.2026 |Kindersicherheit & Unfallverhiitung Franziska Blankenburg

10 Uhr Kindliche Entwicklung und Gefahrenbewusstsein Fachkraft flir Arbeitssicherheit

90 min. Gefahrenquellen/Risiken im Haushalt und Brandschutz

Sicherheit auf dem Soielblatz und unterweas

12.11.2026 |Leuchtturm sein bei Geschwisterstreit Katrin Paul

10 Uhr Familienberaterin/

90 min. Elterncoachin Mirabellenhof
Biesenthal

10.12.2026 |Weihnachten mit Kindern Team Netzwerk Gesunde

10 Uhr Geschichten, Lieder, Rituale, Platzchen Kinder

120 min.







