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Netzwerk Gesunde Kinder
Dahme-Spreewald

August - Dezember 2025

Schwangerenfrijhstijck, Still-
vorberel’tung,

Erste-Hilfe
fiir Babys und Kleinkinder,
Krabbelgruppen/Elterntreffs,

Erziehungstipps online u.v.m.,



Netzwerk Gesunde Kinder -
ein Angebot fiir alle Familien

Die Geburt Ihres Kindes bringt viele Veranderungen mit
sich. Sie als Familie erleben Freude und Glick, meistern
neue Herausforderungen und haben viele Alltagsfragen.
Das Netzwerk Gesunde Kinder ist an Ihrer Seite.

e Liebevoller Besuch: Begleitung durch ehrenamtlich
tatige Familienpatinnen und -paten

e Interessante Kurse und Veranstaltungen: Erste
Hilfe bei Babys und Kleinkindern, Beikosteinfiihrung und
viele weitere Themen.

e Informativ: Familienhandbuch mit wertvollen Tipps und
Hinweisen flir die gesunde Entwicklung des Kindes

e Kontakt zu anderen Familien: Eltern-Kind-Treff, Stillcafé
und Krabbelgruppe in entspannter Atmosphare.

e Kostenfrei: flir interessierte Schwangere und Familien
mit Kindern bis zu 3 Jahren.

Informationen, Anmeldung und Kontakt

Netzwerk Gesunde Kinder Dahme-Spreewald
c/o AWO Bezirksverband Brandenburg Siid e. V.

Konigs Wusterhausen: Markische Zeile 16,
15711 Kdnigs Wusterhausen

Liibben: c/o Spreewaldklinik, SchillerstraBe 29,
15907 Libben

Anmeldung/Kostenloses Info-Telefon:
E-Mail:

www.netzwerk-gesunde-kinder.de
www.awo-bb-sued.de
www.facebook.com/awo.ngk.lds
Instagram: netzwerkgesundekinderlds

Das Netzwerk Gesunde Kinder wird geférdert vom Landes-
ministerium flir Bildung, Jugend und Sport.

Illustrationen/Fotos: © Makiko/ Netzwerk Gesunde Kinder
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Liebe (werdende) Eltern,
liebe Leser*innen,

vielen Dank fiir Ihr Interesse am Netzwerk Gesunde Kinder
Dahme-Spreewald. Seit 2007 ist das Netzwerk Gesunde
Kinder schon an der Seite von Familien im Landkreis Dah-
me-Spreewald und wird in diesem Jahr also volljahrig!
Das hiesige Netzwerk Gesunde Kinder befindet sich in
der Tragerschaft des AWO Bezirksverbands Brandenburg
Sid e. V. und arbeitet eng mit zahlreichen Kooperations-
partner*innen wie der Klinikum Dahme-Spreewald GmbH,
den Gynakolog*innen/Kinderarzt*innen und Hebammen
im Landkreis, Familienberatungsstellen, Familienzentren,
Mehrgenerationenhausern und weiteren Akteur*innen
zusammen.

Wir freuen uns, dass wir fiir (werdende) Familien ein so
vielfaltiges Veranstaltungsangebot im 2. Halbjahr 2025
auf die Beine stellen konnten. Von den Schwangerenfriih-
stlicken an drei Standorten im Landkreis Dahme-Spree-
wald, tber Elterntreffs und verschiedenen Themenveran-
staltungen bis hin zum Familienwochenende, welches vom
14. - 16. November 2025 im KiEZ Holzerner See stattfin-
det. Zudem haben auch viele Angebote unserer Netzwerk-
parter*innen Einzug in diese Broschiire gehalten (Daten
ohne Gewahr).
Zu den Netzwerk- oder Kooperationsveranstaltungen
(mit gekennzeichnet) kénnen Sie sich bei uns unter
bzw. per E-Mail an

anmelden; bei den Angeboten externer Ver-
anstalter*innen finden Sie die Anmeldemdglichkeit direkt
unter der Veranstaltung.

Wir freuen uns, Sie auf der einen oder anderen Veranstal-
tung begriiBen zu diirfen!

Herzliche GriiBe von IThrem Netzwerk Gesunde Kin-
der-Team Manuela Barkowsky, Ines Glindel, Sandra Kempe
und Birgit Kloas (v. l. n.r.)




o GroBziethen und Schénefeld

Das Eltern-Kind-Zentrum/Mehrgenerationenhaus von Kindheit
e. V. bietet in GroBziethen und Schonefeld ein buntes Pro-
gramm fur Familien an: (pz\/
Lindheit v
Musikzwerge: Fiir Kinder zwischen 6 — 36 Monaten. Wir singen
Kinderlieder und Fingerspiele zur Forderung der Konzentration
und Aufmerksamkeit.
Schonefeld: montags 9.30 — 11.00 Uhr // GroBziethen: don-
nerstags 10.00 -11.00 Uhr
Kreativnachmittag: Fiir Kinder zwischen 24 Monaten und 7
Jahren. Wir malen, basteln oder kleben gemeinsam wunder-
schone Projekte. GroBziethen: montags 15.30 - 17.00 Uhr
Haste Tone: Fir Kinder von 18 - 48 Monaten. In fréhlicher
Atmosphare singen und bewegen wir uns und begleiten uns
dabei mit einfachen Instrumenten. GroBziethen: dienstags
15.30 - 17.00 Uhr.
Familiensport: Fiir Kinder von 12 -36 Monaten. Spiel und
SpaB und viel Bewegung in der Turnhalle.
Schonefeld: dienstags 16.30 -17.30 Uhr
Babymassage: Fiir Kinder zwischen 2 - 6 Monaten. Einfache
Massagetechniken Schritt flir Schritt erlernen und anwenden.
Vor Ort bei den Familien zu Hause/nach telefonischer Anmel-
dung!
Bewegungsgruppe: Fiir Kinder zwischen 6 - 36 Monaten. Wir
spielen, tanzen und bauen gemeinsam. Schonefeld: mittwochs
9.30 -11.00 Uhr
Schlaufiichse: Fiir Kinder von 18 - 36 Monaten. Gemeinsam
basteln, malen, experimentieren und spielerisch die Welt ent-
decken. Schonefeld: donnerstags 10.00 — 11.00 Uhr
Biicherwiirmchen: Fiir Kinder von 9 - 36 Monaten. Gemein-
sam Bilderbilicher anschauen und Geschichten lesen.
Schonefeld: freitags 9.30 — 11.00 Uhr

Ort: MGH Schonefeld, Bohnsdorfer Chaussee 34, Schénefeld
und MGH GrofBziethen, Attilastr. 18, GroBziethen

Alle Angebote sind kostenfrei!
Nahere Infos und Anmeldung: Tel. 030 62640958 oder per
E-Mail an schoenefeld@kindheitev.de

Anmeldung erforderlich!



® Offener MONTAGS-Treff in Schénefeld #& e
Gemdtlicher Treff in der OASE zum gemeinsamen Plaudern,
Spielen, basteln und 1 x im Monat auch zum Waffeln essen!
Eingeladen sind Familien mit Kindern von O - 6 Jahren, evtl.
auch altere Kinder, allerdings verfligt die OASE nur tber ein be-
grenztes Platzangebot.

jeden Montag, 15.30 - 17.30 Uhr é
Ort: Nachbarschaftstreff OASE, Hans-Grade-Allee/Ecke
Alfred-Doblin-Allee, 12529 Schonefeld &

Spenden willkommen
Anmeldung: s.wollowski@kirche-schoenefeld-grossziethen.de
Telefon: 0151 -41 20 83 63

® Familiencafé in GroBziethen && s
Herzlich willkommen sind alle im Familiencafé, ob sie Gespra-
che suchen, Gemeinschaft, Austausch oder vielleicht eine Ru-
hepause, ein offenes Ohr, einen Ort zum Abschalten.
jeden Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Eltern-Kind-Raum oder im GroBen Saal des Gemeindezen-
trums GroBziethen und manchmal auch im Gemeindegarten,
Alt GroBziethen 40, 12529 Schénefeld OT GroBziethen
Spenden willkommen
Anmeldung: s.wollowski@kirche-schoenefeld-grossziethen.de
Telefon: 0151 -41 20 83 63

® Bewegungsbaustelle/indoor Bewegung & s
Bewegungsbaustelle: Kinder kommen mit begleitenden Er-
wachsenen und lassen sich vom ,Bau-Material* inspirieren:
Was lasst sich mit all den Kisten, Rohren, Brettern und Ballen
anfangen....?

in der warmen Jahreszeit jeden Mittwoch,
15.00 - 17.00 Uhr Ort: Nachbarschaftstreff OASE, Hans-Gra-
de-Allee/Ecke Alfred-Doblin-Allee, 12529 Schonefeld
indoor Bewegung: Familien mit Kindern zwischen 0 und 6
Jahren sind herzlich willkommen, zum Bauen mit Kisten und
Rohren, Matten und Baéllen.

ab Oktober jeden Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Kirchstr. 2 (hinter dem Pfarrhaus), 12529 Schénefeld

Spenden willkommen
Anmeldung: s.wollowski@kirche-schoenefeld-grossziethen.de
Telefon: 0151 - 41 20 83 63

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



Eichwalde und Wildau

Krabbeltreff in Eichwalde &%

Eltern kdnnen sich austauschen, wdhrend sich die Kleinsten

(ca. 3-24 Monate) auf den Krabbelmatten oder selbst mitge-

brachten Decken auf der Badewiese austoben.
Mai-September: mittwochs, 9.00 - 10.00 Uhr

Ort: an der Badewiese, Lindenstr. 4, 15732 Eichwalde
Oktober-April: mittwochs, 9.00 - 10.00 Uhr

Ort: Birth and Soul Club, Fontaneallee 20, 15732 Eichwalde
kostenfrei | durchgefiihrt vom Verein ,Starke Kinder, starke

Zukunft e. V.“ aus Schulzendorf

Anmeldung und weitere Angebote: Join whatsapp chat via

click https://starke-kinder-starke-zukunft-ev.de/treffs/

»Trennung — und jetzt?*“ Infoveranstaltung kﬁm@m |
Wie sage ich es meinem Kind? // Was braucht mein Kind je{z‘t‘ E
besonders? // Umgangs- und Sorgerechtsmodelle Raum fiir
Fragen und Gedanken zur neuen Familiensituation // Unter-
stiitzungsmdéglichkeiten und Anlaufstellen

Termine: 12. September/24. Oktober/21. November/

12. Dezember 2025, jeweils 10.00 — 12.00 Uhr
Ort: Erziehungs- und Familienberatungsstelle (Kindheit e. V.),
FreiheitstraBe 98, 15745 Wildau

kostenfrei | durchgeflihrt von Bianca Bischatka (Sozialpad-
agogin, Systemische Familientherapeutin) sowie von Katharina
Rogalli (Kleinkindpadagogin, Systemische Familientherapeutin,
beide Kindheit e. V.)

Anmeldung und weitere Angebote: Tel. 03375 - 503 721

oder info@kindheitev.de
b Wt

BEBI-Gruppe Wildau -
Die BEdirfnis- und BIndungsorientierte Gruppe ist eine Ent-
wicklungsbegleitung in Bereichen wie z.B.: soziale & kognitive
Entwicklung, Sprache & Motorik, Schlafen & Ernahrung, Spiel
& Bewegung, bedirfnisorientierte Erziehung, autoritative Hal-
tung. Gemeinsame Freude mit & am Kind zu haben & Kontakte
zwischen den Teilnehmenden aufzubauen - das steht hier im
Vordergrund. Fiir die Kinder (0-3 Jahre) ist geniligend Platz und
Spielzeug vorhanden.

immer dienstags, 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Familienladen Seifenblase, Karl-Marx-StraBe 114 (2. 0G),
15745 Wildau

kostenfrei | Eine Kooperation mit dem Familienladen Sei-
fenblase Wildau (KJV e. V.) und Kindheit e. V., durchgefiihrt von
Katharina Schiersch (Dipl.-Psychologin, Kindheit e. V.)

Anmeldung erforderlich!



© Konigs Wusterhausen @

® Schwangerenfriihstiick und Schwangerencafé
Werdende Miitter sind herzlich eingeladen, sich die ,Warte-
zeit* auf das Baby zu verkiirzen. In lockerer Gesprachsrunde
beim Friihstlick oder bei Kuchen/Obst am Nachmittag werden
Fragen und Themen rund um Schwangerschaft und Geburt be-
sprochen.

Schwangerenfriihstiick an jedem 1. Donnerstag im Monat/
Termine: 7. August/4. September/2. Oktober/6. November/
4. Dezember 2025, jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr

Schwangerencafé an jedem 3. Donnerstag im Monat, Ter-
mine: 21. August/18. September/16. Oktober/20. November/
18. Dezember 2025, jeweils von 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Maérkische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

kostenfrei | Eine Kooperation mit dem Friihe-Hilfen-Projekt
der Erziehungs- und Familienberatungsstelle KW (Diakonisches
Werk Libben gGmbH)

® Workshop ,,Dunstan-Babysprache*
Midigkeit, Hunger, Unwohlsein... Mit der Dunstan Babyspra-
che erkennen Eltern durch angeborene Reflexlaute, warum das
Baby weint. Im Workshop werden die Grundlagen der Bediirf-
niskommunikation von jungen Babys erlautert, was auch zu ei-
ner starkeren Eltern-Kind-Bindung fihrt.

Freitag, 10. Oktober 2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Maérkische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von Katrin Hildebrandt (Tragebera-
terin, Elternkursleiterin)

® Geschwister auf‘s neue Baby vorbereiten
Im EinfachEltern® GeschwisterKurs werden die dann bald
»groBen“ Schwestern und Briider auf die Zeit mit dem kleinen,
neuen Familienmitglied liebevoll und spielerisch vorbereitet
und erhalten am Ende ihr erworbenes Geschwisterdiplom. Mit
weiterer Online-Beratungsmaglichkeit fiir Eltern.
Vorort-Termin am Samstag, 11. Oktober 2025, 10.00 -
11.30 Uhr und dazugehdriger Online-Termin am Montag,
13. Oktober 2025, 20.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen
kostenfrei | durchgefiihrt von Katrin Hildebrandt (Trage-

beraterin, Elternkursleiterin) - gl

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



o Konigs Wusterhausen

@ Babys richtig tragen - Trageworkshop
Haufiges Tragen beruhigt Babys, da es ihr Grundbediirfnis nach
Ndhe und Geborgenheit stillt. Gleichzeitig sorgt das Tragen fiir
mehr Mobilitat bei den Eltern: Haushalt, Besorgungen, Spazier-
gange etc. fallen leichter. Was sollte beim Tragen beachtet wer-
den? Welche Tragesysteme gibt es?

Freitag, 26. September 2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von Katrin Hildebrandt (Tragebera-
terin, Elternkursleiterin)

@ Stillcafé
Fragemdglichkeit und Austausch in gemitlicher Runde vor Ort
zu vielen Themen rund um die Stillzeit: richtiges Anlegen des
Babys, Steigerung der Milchmenge, wunde Brustwarzen, Still-
abstande, Stillstreik, Schlaf, Beikost, Abstillen u. v. m.

i.d.R. an jedem 3. Mittwoch im Monat von 10.00 - 11.30 Uhr,
Termine: 20. August/17. September/24. Oktober/
19. November/17. Dezember 2025
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von Ines Glindel (DAIS-Stillbeglei-
terin/Mitarbeiterin beim Netzwerk Gesunde Kinder)

@ Beikost-Workshop
Wie kann man das Baby langsam und gesund an Getreidebrei,
Fingerfood, Gemiise, Obst und Fleisch heranfiihren? Der Bei-
kost-Workshop behandelt das Grundwissen (iber gesunde Er-
nahrung; es werden Rezepte vorgestellt und gemeinsam (gern
auch vom Baby direkt) ausprobiert.

Dienstag, 7. Oktober 2025, 9.30 - 12.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von Jessica Skirlo (bindungsorien-
tierte Familienbegleiterin, Herzleiter Familienbegleitung)

Anmeldung erforderlich!



@ 1.-Hilfe-MaBnahmen fiir Babys und Kleinkinder
Kinder wollen ihre Welt entdecken, dabei sind sie oft ungestiim
und erfinderisch. Wenn doch etwas passiert, ist es wichtig, die
richtigen MaBnahmen einzuleiten. Ein speziell konzipierter Kin-
der-Notfall-Basiskurs kann helfen, in den entscheidenden Au-
genblicken besonnen und ruhig zu handeln.

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Konferenzraum 2 im Achenbach-Krankenhaus, Képenicker
StraBe 29, 15711 Kdnigs Wusterhausen

Teilnahmegebiihr 10€ pro Person/15€ pro Paar in bar vor
Ort zu entrichten - kostenfrei fiir Netzwerkfamilien | durchge-
fuhrt von Donatella Bona (Kinderkrankenschwester)

@ Hausmittel fiir Babys und Kleinkinder
Ein durchbrechender Zahn, Bauchweh, Kratzen im Hals, eine
laufende Nase - altbewahrte Hausmittel, darunter Zwiebel, be-
stimmte Tees oder Wickel, gibt es fiir jedes Wehwehchen. Was
hilft wo am besten?

Samstag, 8. November 2025,15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Kursraum, VALETUDO - Haus fir Gesundheit, Familie und
Bildung, Friedrich-Engels-StraBe 25, 15711 Kdnigs Wuster-
hausen

kostenfrei | durchgefiihrt von Inga Schewe (Heilpraktikerin)

® Kurs ,,Babymassage*“

Eltern lernen in dem Kurs, was flir eine babygerechte Massage
benétigt wird und welche Massagegriffe filir die verschiedenen
Kdrperregionen geeignet sind. Fiir Eltern mit ihren Babys zwi-
schen 6 Wochen und 6 Monaten; Mindestteilnehmerzahl vor-

ausgesetzt.
Kurs mit 5 Einheiten/mittwochs, Kurs 3 startet am

24. September/1./8./15./22. Oktober 2025, jeweils von
10.00 - 11.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Maérkische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

50,00 Euro flir 5 Einheiten (Netzwerk-Familien 30,00 Euro),
in bar vor Ort zu entrichten | dirchaefiihrt von Claudia Pflock
(Heilpraktikerin)

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



o Kdnigs Wusterhausen

@ Brabbeltreff
Willkommen bei der Krabbelgruppe des Netzwerks Gesunde
Kinder! Dort gibt es fiir die Kleinen (bis ca. 1,5 Jahre): Singen,
spielen, um die Wette brabbeln oder krabbeln und fiir die Gro-
Ben: sich treffen und austauschen, lachen, Infos und Anregun-
gen mitnehmen...

an jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von den Mitarbeiterinnen des Netz-
werks Gesunde Kinder

® Zwergentreff im KWer Familienzentrum B
Die gemiitliche Eltern-Kind-Gruppe ist fiir Kinder von 1 bis 3
Jahren geeignet. Wahrend die Kleinen die Welt entdecken, kdn-
nen die Eltern sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee und gesun-
den Snacks entspannen und die Gemeinschaft genieBen.
donnerstags, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum KW, Schenkendorfer Flur 25, 15711
Kénigs Wusterhausen
kostenfrei | durchgefiihrt von Katja Velasco San Martin (Lei-
terin des Familienzentrums)
Anmeldung: E-Mail an familienzentrum-kw@evkf.de oder
Tel. 0170 - 5566650

@ Papatreff - Vater unter sich
Vater kdnnen sich beim Papatreff austauschen und ihre The-
men besprechen: z.B. Ich bin werdender Vater - was kommt auf
mich zu? Mein Kind steckt mitten in der Autonomiephase - wie
kann ich es am besten begleiten? Mein Kind hat Probleme in
der Schule. Wie kann ich ihm helfen? Wir sind uns uneinig in
Erziehungsfragen — was tun? Wie kann ich trotz Trennung ein
guter Vater sein?

an jedem 2. Dienstag im Monat, Termine: 12. August/
9. September/14. Oktober/11. November/9. Dezember 2025,
jeweils 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Diakonisches Werk Liibben gGmbH, Erziehungs-
und Familienberatungsstelle Koénigs Wusterhausen,
Schlossplatz 5, 15711 Kdnigs Wusterhausen

kostenfrei | Eine Kooperation mit der Erziehungs- und Fa-
milienberatungsstelle Konigs Wusterhausen (Diakonisches
Werk Lubben gGmbH), durchgefiihrt von Dr. Samuel Sieber
(Dipl.-Psychologe)

Anmeldung erforderlich!



@ Alleinerziehenden-Treff
Alleinerziehende aus der Region kdnnen sich mit anderen Miit-
tern oder Vatern und deren Kids (von 0-12 Jahren) austau-
schen. Die Kinder kénnen unter elterlicher Aufsicht die Spielsa-
chen vor Ort entdecken.

Termine: mittwochs, 6. und 20. August/3. und 17. Septem-
ber/1. und 15. und 29. Oktober/12. und 26. November/
10. Dezember 2025, jeweils von 15.30 - 17.30 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum KW, Schenkendorfer Flur 25, 15711
Koénigs Wusterhausen

kostenfrei | Eine Kooperation mit SHIA e.V. - LV Branden-
burg, Erziehungs- und Familienberatungsstelle KW (Diakoni-
sches Werk Liibben gGmbH) und dem Familienzentrum KW

@ Treff fiir Eltern von Sternenkindern
Die Austauschgruppe richtet sich an alle Mitter und Vater, die
ihre Kinder in der Schwangerschaft, wahrend oder nach der
Geburt gehen lassen mussten. Im Gesprach, bei Spaziergan-
gen und/oder Kreativangeboten erfahren Eltern von Sternen-
kindern Trost und gegenseitige Unterstiitzung. Punktuell wird
die Gruppe durch eine erfahrene Psychologin unterstiitzt.
Termine: 13. August/15. September/8. Oktober/10. No-
vember/10. Dezember 2025, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Maérkische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen
kostenfrei | Eine Kooperation mit der DRK Psychosozialen
Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien, durchgeftihrt von
Martina Riedel (Doula, Infantem somnia) und Claudia Biel (DRK)

® Themenabend ,Vater im Schatten: Traumatisie-
rung nach der Geburt verstehen und bewaltigen*
Der Geburtsvorgang an sich sowie das Erleben von Schmer-
zen, Erschdpfung, Hilflosigkeit und evtl. medizinischen
Komplikationen kann bei Vatern zu einem Trauma und damit
zu schwerwiegenden Folgen fiir die eigene Gesundheit, fiir die
Paarbeziehung und fiir die Vater-Kind-Bindung fiihren. Beim
Themenabend kdnnen sich betroffene Vater mit einer Doula
und einem Psychologen (iber die Geburtserlebnisse austau-
schen.

Dienstag, 4. November 2025, 17.30 - 19.30 Uhr
Ort: Diakonisches Werk Liibbben gGmbH, Erziehungs-
und Familienberatungsstelle Koénigs Wusterhausen,
Schlossplatz 5, 15711 Kdnigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von Martina Riedel (Doula) und
Dr. Samuel Sieber (Dipl.-Psychologe)

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



OKb'nigs Wusterhausen

® Themenabend ,,Erziehung frither und heute*
Oft gibt es unterschiedliche Ansichten liber Erziehungsmetho-
den zwischen der Eltern- und der GroBelterngeneration, was
nicht selten zu Diskussionen innerhalb der Familie fiihrt. Das
spannende Thema der Erziehung zwischen dem Friiher und
Heute wird bei diesem Themenabend naher beleuchtet.
Donnerstag, 6. November, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kbnigs Wusterhausen sowie online per Zoom
kostenfrei | Eine Kooperation mit Kindheit e. V.; durchgefihrt
von Katharina Schiersch (Dipl.-Psychologin, Kindheit e. V.)

® Themenabend ,,Kinderbetreuung, Job, Haushalt,
Elternschaft — alles wird zu viel?* Was kann man
tun, wenn der Traum von der Familie wackelt oder
die Partnerschaft kurz vor dem Aus steht?
In vielen Beziehungen und Familien erleben Partner, dass die
Hauptlast des ,,Immer-an-alles-denken-Miissens* oft auf eine
Person féllt, was zu einem Erleben von ungleicher Verteilung
von Aufgaben und Verantwortlichkeiten fiihrt. Dies wird wiede-
rum durch starke Frustration und Konflikte begleitet, die nicht
selten in einer Trennung enden. Wahrend des Themenabends
werden Wege und Kommunikationsmdoglichkeiten diskutiert, wie
Eltern mit der ,,Mental-Load-und-Care-Arbeit-Falle“ gemeinsam
umgehen lernen, und somit ihre Kommunikation, Aufgabenver-
teilung und Selbstfiirsorge verbessern kénnen.

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: AWO-WSG-Gemeinschaftsraum, Markische Zeile 13,
15711 Kénigs Wusterhausen sowie online per Zoom

kostenfrei | Eine Kooperation mit Kindheit e. V.; durchgefihrt
von Katharina Schiersch (Dipl.-Psychologin, Kindheit e. V.)
® AWO StraBenfest Cimo | e,
Die AWO Einrichtungen sorgen fiir einen abwechslungsrei-
chen Nachmittag in der Markischen Zeile mit Teddy- & Pup-
pensprechstunde (Puppen und Kuscheltiere nicht vergessen!),
Kinderschminken, Glitzertattoos, Hipfburg, Riesenseifenbla-
sen, Bastelmdglichkeiten, Leckereien vom Grill u.v.m. erwarten
die Familien an diesem bunten Nachmittag!

Mittwoch, 10. September 2025, 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: Markische Zeile 13 - 16, 15711 Konigs Wusterhausen

kostenfrei | durchgefiihrt von den AWO Familieneinrichtun-
gen in der Markischen Zeile




Familienwochenende ,,Freude mit Kindern*

Schon zum 4. Mal bieten wir das beliebte Wochenende im KiEZ
Hdlzerner See fiir Familien mit mindestens einem Kind zwi-
schen 0 - 3 Jahren. Es gibt interessante Workshops fiir Eltern
zu den Themen Erziehung/Kommunikation mit Kindern und
Strukturierung/Entspannung im Familienalltag; wahrend der
Workshops ist eine Kinderbetreuung vorhanden. Geplant sind
auch gemeinsame oder individuelle Aktivitaten am Nachmittag
und am Abend und eine bindungsstarkende Familienspielzeit
am letzten Tag. Inklusive 2 Ubernachtungen und Vollverpfle-

gung!

Freitag, 14. (Anreise am spaten Nachmittag) bis Sonntag,
16. November 2025 (Abreise am frithen Nachmittag)
Ort: KiEZ Holzerner See, Weg zum Hdélzernen See 1, 15754
Heidesee OT Grabendorf

Teilnahme kostenfrei, aber praktische Mitwirkung er-
wiinscht, Teilnehmeranzahl begrenzt

Liibben

Schwangerenfriihstiick
Werdende Miitter sind herzlich eingeladen, sich die ,Wartezeit*
auf das Baby zu verkiirzen. In lockerer Gesprachsrunde beim
Frihstlick werden Fragen und Themen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und Babyzeit besprochen.

jeden 1. Donnerstag im Monat, 7. August/4. September/
2. Oktober/6. November/4. Dezember 2025, jeweils von 9.30
-11.30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus ,Berstetreff* (ASB), Gartengasse
14, 15907 Lubben

kostenfrei | durchgeflihrt von Birgit Kloas (Sduglingskran-
kenschwester Klinikum Dahme-Spreewald/Mitarbeiterin beim
Netzwerk Gesunde Kinder) und weiteren Referent*innen

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



NGK-Krabbelgruppen in Liibben
Geburt, Wochenbett, Stillen, Flaschchen geben, Beikost, Baby-
schlaf, Entwicklung, Kita-Start, Eltern-sein, vom Paar zur Fa-
milie u.v.m. - Uber all* diese Themen kdnnen sich interessierte
Eltern mit der Kursleitung sowie in der Gruppe austauschen
wahrend die Kleinen spielen, brabbeln und krabbeln.

i.d.R. immer donnerstags, genaue Zeit je nach Alter des
Babys mit der Kursleitung absprechen Ort: Mehrgenerationen-
haus ,,Berstetreff* (ASB), Gartengasse 14, 15907 Liibben

kostenfrei | durchgefiihrt von Birgit Kloas (Sauglingskran-
kenschwester Klinikum Dahme-Spreewald/Mitarbeiterin beim
Netzwerk Gesunde Kinder)

Babys richtig tragen - Trageworkshop &
Haufiges Tragen beruhigt Babys, da es ihr Grundbediirfnis nach
Ndhe und Geborgenheit stillt. Gleichzeitig sorgt das Tragen fiir
mehr Mobilitat bei den Eltern: Haushalt, Besorgungen, Spazier-
gange etc. fallen leichter. Was sollte beim Tragen beachtet wer-
den? Welche Tragesysteme gibt es?

Termin auf Anfrage Ort: Veranstaltungsort auf Anfrage

kostenfrei | durchgefiihrt von Luisa Fréhlich (Elternkursleite-
rin/Trageberaterin, ,Fréhlicher Tragling*)

Café ,,Spreewald Lacheln* - Treff fiir Eltern von
Kindern mit Trisomie 21 und anderen Beeintrachti-
gungen in Liibben
Das Elterncafé dient als Austausch von Informationen von El-
tern fir Eltern von Kindern mit Trisomie 21 und anderen Bein-
trachtigungen und zur Vernetzung untereinander. Das Café fin-
det einmal monatlich statt.

Termine auf Anfrage Ort: Gemeinschaftsraum in der Pen-
sion ,Spreewald Lacheln*, Treppendorfer DorfstraBe 29a,
15907 Libben (3 kostenfrei | Leitung: Lisa Schultchen

Themenvormittag ,,Eingewdhnung in die Kita“
Die Eltern sind weg, stattdessen (iberall fremde Menschen: Fiir
Kinder bedeutet die (neue) Kita zunéchst einmal Stress. Sanf-
tes Eingewdhnen ist wichtig. Wie gelingt ein guter Start in den
Kitaalltag? Wie kdnnen Eltern und Kinder mit den Gefiihlen in
dieser ersten Trennungssituation umgehen? =z

Freitag, 10. Oktober 2025, 10.00 - 11.30 Uhr ﬁ
Ort: Kita St. Paulinus, Am kleinen Hain 29a, 15907 Liibben

kostenfrei | in Kooperation mit der St. Paulinus-Kita, durch-
geftihrt von Anja Griese (Leiterin der St. Paulinus-Kita, Caritas-
verband der Ditzese Gorlitz e. V.)

Anmeldung erforderlich!



Themennachmittag ,,Autonomiephase*
Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren befinden sich meist in der
sogenannten Autonomiephase. Sie lernen selbststandig zu wer-
den, ihre eigenen Entscheidungen zu treffen und ihre eigenen
Erfahrungen zu machen. Hierbei treten oft Wutausbriiche auf.
Wie kann die Autonomiephase achtsam begleitet werden?
Mit Kinderbetreuung!

Montag, 15. September 2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Kita St. Paulinus, Am kleinen Hain 29a, 15907 Liibben

kostenfrei | in Kooperation mit der St. Paulinus-Kita, durch-
geflihrt von Anja Griese (Leiterin der St. Paulinus-Kita, Caritas-
verband der Ditzese Gorlitze. V.)

ZappelZwerge - Bewegungsspal fiir Kinder
Fantasievolle Bewegungslandschaften, kleine Tanzgeschichten,
lustige Bewegungsspiele oder mitreiBende Musik, Balancieren,
Hipfen, Rollen, Lauschen... hier diirfen sich Kinder im Alter von
3 - ca. 4,5 Jahren ausprobieren, tanzen, toben und zur Ruhe
kommen!

Kursstart am 10. September 2025, mittwochs, jeweils von
16.00 - 16.45 Uhr Ort: SPORTPARK Kursraum + Tennisplatz,
Majoransheide 30, 15907 Liibben

Karte mit 5 Einheiten flir 40,00 € vor Ort in bar zu zahlen |
durchgefiihrt von Celin Wentzke und Janine Lungwitz (Erziehe-
rinnen) | Anmeldung: E-Mail an zappelzwerge.luebben@web.de

1.-Hilfe-MaBnahmen fiir Babys und Kleinkinder
Kinder wollen ihre Welt entdecken, dabei sind sie oft ungestiim
und erfinderisch. Wenn doch etwas passiert, ist es wichtig, die
richtigen MaBnahmen einzuleiten. Ein speziell konzipierter Kin-
der-Notfall-Basiskurs kann helfen, in den entscheidenden Au-
genblicken besonnen und ruhig zu handeln.

Mittwoch, 3. September 2025, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Konferenzraum ,,Lubin“ (5. Ebene) in der Spreewaldklinik,
SchillerstraBe 29, 15907 Liibben

Teilnahmegebiihr 10€ pro Person/15€ pro Paar in bar vor
Ort zu entrichten - kostenfrei fiir Netzwerkfamilien | durchge-
fuhrt von Donatella Bona (Kinderkrankenschwester)

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



Luckau

- =

Schwangerenfriihstiick und Schwangerencafé
Werdende Miitter sind herzlich eingeladen, sich die ,Warte-
zeit" auf das Baby zu verkiirzen. In lockerer Gesprachsrunde
beim Friihstiick oder Kuchen und Obst am Nachmittag werden
Fragen und Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Babyzeit besprochen.

Schwangerenfriihstiick i.d.R. jeden 2. Dienstag im Monat,
Termine: 12. August/9. September/7. Oktober/11. Novem-
ber/9. Dezember 2025, 10.00 - 12.00 Uhr

Schwangerencafé i.d.R. jeden 4. Mittwoch im Monat, Termi-
ne: 22. Oktober/26. November 2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Luckau (DRK), JahnstraBe 8,
15926 Luckau

kostenfrei | durchgefiihrt von Kim-Alexa Katzbach (AWO Be-
ratungsstelle flr Familienplanung, Sexualitat und Schwanger-
schaft Luckau), Sandra Kempe (Netzwerk Gesunde Kinder)
und weiteren Referent*innen

Still- und Milchcafé
Hier kdnnen sich Eltern mit einer Hebamme und anderen El-
tern zu Stillpositionen, korrektes Anlegen, Stillen nach Bedarf/
Stillabstande, Stillprobleme, Stillen und Flasche kombinieren,
Flaschchenzubereitung/Hygiene, bediirfnisorientiertes Flasch-
chen geben, Babyschlaf, Beikost, Entwicklungsschiibe, Abstil-
len u.v.m. austauschen.

jedem 3. Dienstag im Monat von 9.30 - 11.00 Uhr, Termine:
19. August/16. September/21. Oktober/18. November/
16. Dezember 2025
Ort: Mehrgenerationenhaus Luckau (DRK), JahnstraBe 8,
15926 Luckau

kostenfrei | durchgefiihrt von Henriette Meyer (Hebamme)

Beikost-Workshop
Erst gibt es nur Milch, dann erganzend Beikost vom Loffel oder
Fingerfood und zum Schluss isst das Kleine einfach beim ge-
meinsamen Familienessen mit. Wie kann man das Baby lang-
sam und gesund an Getreidebrei, Gemiise, Obst und Fleisch
heranfiihren? Es werden Rezepte vorgestellt und gemeinsam
(gern auch vom Baby direkt) ausprobiert.

Dienstag, 25. November 2025, 9.30 - 12.00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Luckau (DRK), JahnstraBe 8,
15926 Luckau

kostenfrei | durchgefiihrt von Henriette Meyer (Hebamme)

Anmeldung erforderlich!



Luckau und o GolBen

Schwangeren-Informationsabend
Wie funktioniert das mit dem Elterngeld? Was sind alles Heb-
ammenleistungen? Welche Angebote flir Schwangere gibt es in
der Region? Verschiedene Einrichtungen stellen ihre Angebote
den werdenden Eltern vor: u. a. die AWO Schwangerenbera-
tungsstelle Luckau, Frithe Hilfen Luckau, Hebammen Henriette
Meyer (Luckau) & Jana Bielagk (GolBen) & das Netzwerk Ge-
sunde Kinder.

Mittwoch, 17. September 2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus Luckau (DRK), JahnstraBe 8,
15926 Luckau Mittwoch, 3. Dezember 2025,19.00 - 20.30
Uhr Ort: Mehrgenerationenhaus GolBen (DRK),
FriedensstraBe 5, 15938 GolBen

kostenfrei | durchgefiihrt von verschiedenen Einrichtungen

® Schwangeren-Treff ,,Bauchgefiihl* vom MGH
GolBen *E
Der Schwangeren-Treff , Bauchgefiihl“ ladt alle werdenden
Miitter aus GolBen und Umgebung zu einem gemiitlichen Aus-
tausch rund um Schwangerschaft, Geburt, Stillen/Ernahrung
des Babys & Familienleben ein.

© an jedem dritten Donnerstag im Monat von 15.30 -

16.30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus GolBen (DRK), FriedensstraB3e 5,
15938 GolBen

@ kostenfrei | durchgefiihrt von Jana Bielagk (Hebamme) und
Carola Ziemainz (Hebamme)

Bitte anmelden unter: Tel.: 035452 121860 / Mobil: 0162
7206718 / E-Mail: mgh.golssen@drk-fs.de

utsches

® Mini-Treff vom MGH GolBen &
»MiniTreff* - das ist der Elterntreff mit Baby und Kleinkind in
GolBen. Mamas, Papas und deren Kinder bis 2 Jahre sind herz-
lich eingeladen ins Mehrgenerationenhaus in GolBen zu kom-
men. Wahrend die Kleinen Freude am Spiel und am Erkunden
der neuen Spielgeféhrten finden, kniipfen Eltern Kontakte und
tauschen sich in gemiitlicher Atmosphare aus.

© immer dienstags, von 9.30 - 11.30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus GolBen (DRK), FriedensstraB3e 5,
15938 GolBen

@ kostenfrei | durchgefiihrt von Emilia Zehn (Sozialpéddagogin)
Bitte anmelden unter: Tel.: 035452 121860 / Mobil: 0162
7206718 / E-Mail: mgh.golssen@drk-fs.de

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



o Lieberose und Markisch Buchholz

@ 1.-Hilfe-MaBnahmen fiir Babys und Kleinkinder
Kinder wollen ihre Welt entdecken, dabei sind sie oft ungestiim
und erfinderisch. Wenn doch etwas passiert, ist es wichtig, die
richtigen MaBnahmen einzuleiten. Ein speziell konzipierter Kin-
der-Notfall-Basiskurs kann helfen, in den entscheidenden Au-
genblicken besonnen und ruhig zu handeln.

© Mittwoch, 15. Oktober 2025, 9.30 - 12.30 Uhr

Ort: Familienzentrum (DRK), MiihlenstraBe 20, 15868 Liebero-
se

© Mittwoch, 19. November 2025, 9.30 - 12.30 Uhr

Ort: MGH Markisch Buchholz ,,Franz Fihmann“ (DRK), Miinche-
hofer StraBe 1, 15748 Markisch Buchholz

@ kostenfrei | durchgefiihrt von Michael Pétzsch (Notfallsani-
tater)

Ex\
O Online-Angebote 2

Nach der Anmeldung wird der Zugangslink per E-Mail ver-
schickt.

@ Stillvorbereitungskurs: ,,Stillen - was muss ich
wissen?*
Hier bekommen werdende Miitter vorbereitendes Wissen
fiir den Stillstart nach der Geburt und eine schone Stillzeit:
Vorbereitung und Stillstart, Anlegen des Babys an die Brust,
Stillpositionen, Stilldauer und -haufigkeit, Hungerzeichen,
Trink- und Saugverhalten/Gewichtsentwicklung des Kindes &
Anzeichen einer ausreichenden Trinkmenge, Ernahrung der
Mutter u.v.m.

Freitag, 19. September und Freitag, 12. Dezember 2025,
jeweils von 10.00 - 13.00 Uhr (inkl. Pause)
Ort: online per Zoom

kostenfrei | durchgefiihrt von Ines Glindel (DAIS-Stillbeglei-
terin/Mitarbeiterin beim Netzwerk Gesunde Kinder)

Anmeldung erforderlich!



® Online-Fragestunde ,,Rund ums Stillen,
Erndahrung von Sauglingen und Babyschlaf*
Fragemdoglichkeit und Austausch gemiitlich von zu Hause aus
zu vielen Themen rund um die Babyzeit: Stillen - die ersten
Wochen, Stillmanagement/Stillprobleme, Beikost,
gesunder Babyschlaf, Abstillen, u. v. m.

an jedem 1. Mittwoch im Monat von 10.00 - 11.30 Uhr,
Termine: Sommerpause im August/3. September/
1. Oktober/5. November/3. Dezember 2025
Ort: online per Zoom

kostenfrei | durchgefuihrt von Ines Gundel (DAIS-Stillbeglei-
terin/Mitarbeiterin beim Netzwerk Gesunde Kinder)

@ Hausapotheke und Kindersicherheit im Alltag
Teil 1 der Veranstaltung beinhaltet die gute alte Familien-
hausapotheke: Kirschkernkissen, Fieberzapfchen, Bauchleinsal-
be - auf was kénnen Eltern zuriickgreifen, wenn es den Kleinen
mal nicht so gut geht? Im 2. Teil gibt es Anregungen und Tipps,
wo Uberall an die Sicherheit von Kindern zu denken ist - im
Haushalt, im Garten, im StraBenverkehr und im Auto.

Dienstag, 4. November 2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: online per Zoom

kostenfrei | durchgefiihrt von Luisa Fréhlich (Elternkursleite-
rin/Trageberaterin, ,Fréhlicher Tragling") g

@ Kinderkrankheiten natiirlich lindern
Viele Eltern mdéchten ihr krankes Kind auf natiirliche Weise
beim Genesen unterstiitzen. In diesem Workshop erhalten El-
tern Tipps zur Linderung von Husten, Schnupfen, Fieber, Oh-
renschmerzen, Bauchschmerzen, Zahnen und wundem Po aus
der Naturheilkunde und begleitend auch aus der Homd&opathie.
Dienstag, 2. Dezember 2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: online per Zoom
kostenfrei | durchgefiihrt von Luisa Fréhlich (Elternkursleite-
rin/Trageberaterin, ,Fréhlicher Tragling®)

@ 1.-Hilfe-MaBnahmen fiir Babys und Kleinkinder
Wenn den Kleinen etwas passiert, ist es wichtig, die richtigen
MaBnahmen einzuleiten. Ein speziell konzipierter Kinder-Not-
fall-Basiskurs kann helfen, in den entscheidenden Augenbli-
cken besonnen und ruhig zu handeln.

Mittwoch, 10. Dezember 2025, 17.00 - 19.00 Uhr }%f
Ort: online per Zoom ‘

kostenfrei | durchgeflihrt von Donatella Bona (Kinder-
krankenschwester)

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



o Online-Angebote

Nach der Anmeldung wird der Zugangslink per E-Mail ver-
schickt.
® Online-Elterntreffen - Tipps und Tricks direkt
zum Mitnehmen
Bei diesen Treffen auf Zoom bekommen Eltern Antworten auf
dringende (Erziehungs-) Fragen, die im alltaglichen Leben mit
den Kindern auftreten: Nein-Sagen, Grenzen setzen, Wutanfal-
le, Geschwisterstreit, erschopfte Eltern u.v.m.

Termine:
Donnerstag, 21. August 2025: ELTERN AM LIMIT - hast du
manchmal Angst davor, die Kontrolle zu verlieren und rastest
aus? Unsere eigenen groBen Gefiihle kénnen eine ziemliche
Herausforderung flir uns sein. Umso mehr, wenn unsere Kinder
einfach keine Ruhe geben. Was kannst du konkret tun, um in
diesen Situationen einen Rettungsring fiir dich und dein Kind
zu werfen?
Dienstag, 16. September 2025: “Alles doof, nie hast du Zeit
fiir mich!* Im Spagat zwischen Kindern und Beruf!“ Wie
bringst Du mehr Gelassenheit auf allen Seiten und Leichtigkeit
in Euren Alltag? Entdecke mit uns ein Wunderwerkzeug, das
KINDER und auch JUGENDLICHE lieben und das du sofort an-
wenden kannst!
Dienstag, 7. Oktober 2025: Geschwister und Freundschaften
- Was unsere Kinder brauchen, um gute Zeiten miteinander
zu haben Warum geraten Kinder immer wieder aneinander?
Wie kénnen wir Kinder begleiten, gute Zeiten zusammen zu ha-
ben und sie auch trotzdem auch voreinander zu beschiitzen?
Mittwoch, 5. November 2025: ,,Wenn der Traum von Familie
wackelt. Was Kinder und Jugendliche nachhaltig unterstiitzt,
mit Elternstreit, Abschieden und Veranderungen umzuge-
hen.“ In diesem Webinar geht es darum, wie wir unsere Kin-
der dennoch so unterstiitzen kdnnen, dass sie erst gar nicht so
viele Belastungen in sich aufbauen oder diese schneller wieder
loswerden kénnen.
Donnerstag, 4. Dezember 2025: “Alle Jahre wieder, bloB kein
Weihnachtsstress!” Vorfreude, viele Geschenke, groBe Erwar-
tungen, Wiinsche, Enttauschungen und die Sorge um Streit und
brodelnde Gefiihle. Manchmal wissen wir aber nicht, wie wir
das vor lauter Weihnachtsprogramm hinbekommen sollen...?
Die Online-Themenabende fiir Eltern finden jeweils von
19.30 - 21.30 Uhr statt.
Ort: online per Zoom

kostenfrei | durchgefiihrt von Julia Siebert und Paula Han-
naske (Connected childhood)

Anmeldung erforderlich!



® Themenabend ,,Hochsensibilitat bei Kindern und
Eltern“
Hochsensible Babys und Kinder reagieren viel starker auf Reize
aus der Umwelt. Hochsensible Eltern sind bedingt durch Job,
Familie und Alltag vielen Reizliberflutungen ausgesetzt. Was tut
hochsensiblen Menschen gut? Wie kann Hochsensibilitat den
Alltag bereichern? Was sollte in der Erziehung beachtet wer-
den?
Montag, 24. November 2025, 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: online per Zoom

kostenfrei | durchgeflihrt von Marina Rossa (Coach fiir Hoch-
sensibilitat/Trainerin flr Stressmanagement)

® Themenabend ,,Erziehung frither und heute*
Oft gibt es unterschiedliche Ansichten tber Erziehungsmetho-
den zwischen der Eltern- und der GroBelterngeneration, was
nicht selten zu Diskussionen innerhalb der Familie fiihrt. Das
spannende Thema der Erziehung zwischen dem Friiher und
Heute wird bei diesem Themenabend ndher beleuchtet.
Donnerstag, 6. November, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: online per Zoom
kostenfrei | Eine Kooperation mit Kindheit e. V.; durchgefiihrt
von Katharina Schiersch (Dipl.-Psychologin, Kindheit e. V.)

® Themenabend ,,Kinderbetreuung, Job, Haushalt,
Elternschaft - alles wird zu viel?* Was kann man
tun, wenn der Traum von der Familie wackelt oder
die Partnerschaft kurz vor dem Aus steht?
In vielen Beziehungen und Familien erleben Partner, dass die
Hauptlast des ,,Immer-an-alles-denken-Missens* oft auf eine
Person féllt, was zu einem Erleben von ungleicher Verteilung
von Aufgaben und Verantwortlichkeiten fiihrt. Dies wird wiede-
rum durch starke Frustration und Konflikte begleitet, die nicht
selten in einer Trennung enden. Wahrend des Themenabends
werden Wege und Kommunikationsmdoglichkeiten diskutiert, wie
Eltern mit der ,,Mental-Load-und-Care-Arbeit-Falle“ gemeinsam
umgehen lernen, und somit ihre Kommunikation, Aufgabenver-
teilung und Selbstfiirsorge verbessern kénnen.

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: online per Zoom

kostenfrei | Eine Kooperation mit Kindheit e. V.; durchgefiihrt
von Katharina Schiersch (Dipl.-Psychologin, Kindheit e. V.)

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
dahme-spreewald



Familienpatinnen/-paten
an Ihrer Seite

Alle Familien stehen vor den gleichen Fragen und doch ist
jede Familie einzigartig. Als Eltern haben Sie unsere groBe
Anerkennung, sich auf das Abenteuer Familie einzulassen.
Daher unser Angebot fiir Sie: ehrenamtliche Familienpatinnen/
-paten, die Sie vertrauensvoll begleiten.

Es gibt keine dummen Fragen.
Mit meiner Familienpatin kann ich
tiber alles sprechen, und sie hat auch noch
tolle Hinweise und Anregungen fiir mich.

Christin tUber ihre Familienpatin Andrea

Die Familienpatin/Der Familienpate

e bringt dem Alter des Kindes entsprechende Informationen
flir eine gesunde Entwicklung und kleine Geschenke mit,

e weiB, wo und wie Sie die unterschiedlichen Antrage und

Anmeldungen fiir Ihr Kind bei Amtern vornehmen kénnen,

e informiert tber tolle Familienangebote in Threm Umfeld

... und vor allem:

e hat nicht nur fiir die groBen Themen ein offenes Ohr,

sondern auch fiir Ihre Alltagsfragen.

Alle unsere Familienpatinnen/-paten libernehmen diese
verantwortungsvolle Aufgabe ehrenamtlich in ihrer Freizeit
und werden dafiir intensiv geschult. Die Familienpatinnen/-
paten méchten Informationen und ihre eigenen Erfahrungen
gern an Sie weitergeben und treffen sich dafiir nach indi-
vidueller Vereinbarung regelmaBig innerhalb der ersten 3
Lebensjahre des Kindes mit Ihnen.

Mitmachen kdnnen alle interessierten Schwangeren, Miitter
und Vater mit Kindern bis zu 3 Jahren - und das kostenfrei.

Nutzen Sie fir die Kontaktaufnahme auch das Formular auf
www.netzwerk-gesunde-kinder.de/kontakt oder die beigefiigte
Antwortkarte.



Wir mochten Netzwerkfamilie werden und eine
Patin/einen Paten

Sie kdnnen dieses Formular ausfiillen und es an die
angegebene Kontaktadressen senden bzw. dort abgeben.
Wir sind fiir Sie da und freuen uns auf Sie!

Name

Vorname

Geburtsdatum

StraBe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Geburtstermin bzw. voraussichtl. Geburtstermin

Leben im Haushalt bereits Geschwisterkinder?

Winsche an die Patin/den Paten:
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