
09.03.2024 |14:00-18:00 Uhr 
 

Netzwerk Gesunde Kinder 
Jägerallee 37 h 
14469 Potsdam 
 

Kursleitung: Katharina Schwarz (Sängerin, Gesangslehrerin) 

 

Anmeldung: netzwerkgesundekinder-potsdam@evbsozial.de 
 

In Kooperation mit:  Gefördert durch: 

https://www.netzwerk-gesunde-kinder.de/potsdam/ 

BabyBauchTöne 

Pränatales Singen 

Workshop 

Kostenfreies  

Angebot  

Das erwartet dich: 

In diesem Workshop für werdende Mütter kannst du durch Singen, 
Summen und Tönen eine sanfte, tiefgehende Verbindung zu deinem 
ungeborenen Kind aufnehmen. 

Dein Kind kann deine Stimme und die Lieder, die wir singen, im 
Bauch bereits ab der 20. Schwangerschaftswoche hören und auch 
nach der Geburt wiedererkennen. 
Ergänzend durch Bewegungs- ,Atem- und Entspannungsübungen 
kannst du Dein Körpergefühl stärken und abseits des Alltags loslas-
sen um Dich auf die Geburt Deines Kindes vorzubereiten.  
Zum Erlernen der einfachen Lieder und Melodien brauchst Du keine 
Vorerfahrung.  


