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Wir tun mehr ... fiir lhre Gesundheit

Ein rundum gelungener Patenschulungstag mit Refe-
rentin Undine Schmiele und Netzwerkkoordinatorin
Katrin Kaplick.
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Presseinformation Eberswalde, 28. April 2023

Frihkindliche Interaktion und Eltern-Kind-Bindung auf
Patenschulungstag vermittelt

Das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord veranstaltete vorige Woche den dritten
Schulungstag fiir angehende Familienpatinnen und -paten aus den Landkreisen Barnim
und Markisch-Oderland im modernen Seminarraum der Begegnungsstatte Westend in
Eberswalde. Die Teilnehmerinnen werden damit auf ihre ehrenamtliche Mitarbeit im
Netzwerk vorbereitet. Weitere Interessierte sind herzlich willkommen.

Bereits zum dritten Mal in diesem Jahr bekamen die 16 kiinftigen Patinnen und Paten ei-
nen ganzen Tag lang geballtes Wissen vermittelt. Das Netzwerk Gesunde Kinder begleitet
Familien von der Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr eines Kindes, vermittelt viele
nitzliche Informationen, gibt Rat und bietet Hilfen. Das Netzwerk stiitzt sich dabei auf eh-
renamtliche Familienpatinnen und -paten aus der Region, die meist selbst Kinder haben
und ihre Erfahrungen gern weitergeben. Viele haben auch einen sozialen Beruf erlernt. Mit
der Ubernahme einer Patenschaft stehen sie den Familien als Gesprachspartner zu Fragen
und Themen des Familienalltags zur Seite.

Seit 2006 gibt es das Netzwerk Gesunde Kinder, das einen wichtigen Beitrag zu einem fa-
milienfreundlichen Brandenburg leistet. Das Netzwerk in Barnim Nord gehorte mit zu den
ersten. Das Projekt hat sich flichendeckend zu einer Erfolgsgeschichte entwickelt und istin
Deutschland einzigartig.

Katrin Kaplick, Koordinatorin des Netzwerks Gesunde Kinder Barnim Nord, ertéffnete die
Schulung und tibergab nach ein paar einfihrenden Satzen das Wort an die Referentin Undi-
ne Schmiele, Dipl.-Medizinpadagogin in der Akademie der Gesundheit und selbst Familien-
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patin. Sie sprach Uber frihkindliche Interaktion und Eltern-Kind-Bindung und konnte dabei
nicht nur mit fachlichem Wissen punkten, sondern die Themen mit praxisnahen Beispielen
erlautern. ,Dabei kommt man leicht miteinander ins Gesprach und kann sich mit den Fami-
lienpatinnen austauschen’, so Undine Schmiele.

Auf der Schulungsagenda standen weiterhin die Themen ,Entwicklung und Entwicklungs-
forderung in den ersten drei Lebensjahren” mit Jenny Beyer, leitende Physiotherapeutin im
GLG Werner ForlBmann Klinikum, sowie,,Sprachliche Entwicklung und Sprachférderung” mit
Susann Lenk-Haberkorn, Logopadin im GLG Martin Gropius Krankenhaus.

Auf diese Weise wird man als Familienpatin intensiv an insgesamt drei Schulungstagen auf
den Einsatz vorbereitet. Darliber hinaus gibt es viele Weiterbildungsmalinahmen, Stammti-
sche, Filmabende zu gesundheitlichen Themen und Vor-Ort-Besuche bei verschiedenen Ko-
operationspartnern und -partnerinnen. Auch die herzliche und kompetente Unterstiitzung
durch das Netzwerkteam ist jederzeit gegeben. ,Das freundliche Miteinander ist uns sehr
wichtig. Schlie3lich begleiten wir die Familien in einer sehr privaten Situation’, erlauterte
Katrin Kaplick.,Es ist eine offene, familiare Atmosphare auf Augenhoéhe, die den Kindern und
Familien in dieser ersten aufregenden Zeit zugutekommt.” AuBerdem haben die teilneh-
menden Familien die Mdglichkeit, Elternseminare zu speziellen Themen zu besuchen, wie

,Erste Hilfe-Malinahmen fur Babys und Kleinkinder”, ,Gesunde Erndhrung®,,Kinderkrankhei-
ten” und andere mehr.

Derzeit nehmen rund 200 Familien die kostenfreien Angebote vom Netzwerk Gesunde Kin-
der Barnim Nord wahr. Ehrenamtliche Patinnen und Paten werden daflr auch weiterhin
gesucht. Wer sich im Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord engagieren oder als Familie
beitreten mochte, erhalt weitere Informationen unter der Telefonnummer 03334 69-2393
oder der E-Mail netzwerkgesundekinder@klinikum-barnim.de. Die GLG ist Forderer des
Netzwerks Gesunde Kinder Barnim Nord und unterstiitzt einzelne Aktivitaten.
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