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SchwangerenYoga, ab der 12. SSW Alle Netzwerk-Standorte bieten: Anmeldung wetzwerk //[’(\\f\i:
Kundalini Yoga fiir Schwangere starkt die Muskulatur, o Schwangerenfriihstiick: Gemitlicher Austausch am Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vor >

lindert Schwangerschaftsbeschwerden und bereitet auf
eine bewusste Geburt vor. Hier gibt es Raum, um in Kon-
takt mit dir und deinem Kind zu sein.

ab Mittwoch, 9. Februar 2022, 16 - 17.30 Uhr o Babymassage: Lernen Sie unter Anleitung einer zertifizier-

gedeckten Tisch rund um Schwangerschaft, Geburt,
Kinder & vieles mehr.

der jeweiligen Veranstaltung im Netzwerk an. 5‘(’, a (4
o’ Ostprignitz-
Ruppin

Netzwerk Gesunde Kinder OPR

Wittstock, Groperstra3e 20

KangaTraining (in Kooperation)
KangaTraining starkt den Beckenboden & verhilft dem
Koérper zur alten Form, wahrend dein Baby in der Trage
ganz nah bei dir ist. Die sicheren Ubungen machen SpaB &
unterstiitzen die Bindung zwischen Mama und Baby.
ab Mittwoch, 5. Januar 2022 (fortlaufend, Einstieg
jederzeit moglich), 8.30 — 9.30 Uhr oder 10 - 11 Uhr
Kosten 109€ (8 Termine),
Netzwerk-Familien 2 Stunden gratis
Leitung: Jennifer R6hling, Kangatrainerin

Babymassage: Zeit fiir dich & dein Baby
In entspannter Atmosphare schaffen wir Momente der
liebe- & respektvollen Beriihrung. Der Kurs richtet sich an
Eltern mit Baby (ab 6 Wochen). Auch Vater sind herzlich
willkommen! (6 Termine)

ab Donnerstag, 13. Januar 2022, 10 - 11.30 Uhr
Leitung: Dr. Carolin Buro, Babymassagekursleiterin

Gesunde Snacks fiir Kinder
Wir bereiten gemeinsam kindgerechte Snacks zu, die lecker
& nahrstoffreich sind. Dabei achten wir auf natiirliche
SiiBe, gesunde Zutaten & eine einfache Zubereitung.
Donnerstag, 27. Januar 2022, 10 - 12 Uhr
Leitung: Dr. Carolin Buro, Erndhrungswissenschaftlerin

Kursgebiihr: 10 €, Netzwerkfamilien frei
Leitung: Silke Gartner, Kundalini Yogalehrerin

Richtig tragen fiir jedes Alter
Das Tragen von Babys ist das Natiirlichste der Welt. Wie
lege ich meine Babytrage richtig an? Welche Bindeweisen
des Tragetuches gibt es? Was sind Vor- und Nachteile?
Donnerstag, 17. Februar 2022, 16.30 — 18 Uhr
Referentin: Jessica Ritter, Trageberaterin

Wickeln mit Stoffwindeln
Welche Systeme gibt es? Wie aufwendig ist das Wickeln
mit Stoffwindeln? Worauf kann ich achten?
Donnerstag, 10. Marz 2022, 10 - 11.30 Uhr
Referentin: Anne-Kathrin Hennche, Stoffwindelberaterin

Eltern sein, Paar bleiben
Ein Kind verandert den Alltag seiner Eltern auf viele
Weisen. Wie schaffen wir es, neben dem Eltern-Sein
auch Paar zu bleiben?

Dienstag, 26. April 2022, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Thomas Frermann, Dipl. Psychologe

Einfilhrung der Beikost
Wann ist ein Kind bereit, Beikost zu essen? Wie fiihrt man
den ersten Brei ein & was muss dabei beachtet werden?
Kann ich mein Kind auch Brei frei ernahren?

Donnerstag, 12. Mai 2022, 10 - 11.30 Uhr
Referentin: Dipl. Pa4d. Nadine Gers, NGK-Koordinatorin OPR

Geschwisterstreit

ten Kursleiterin, Ihr Baby (ab 6 Wochen) zu massieren.
Dabei lernt es seinen Kérper besser wahrzunehmen und
zu entspannen.

o Babysprechstunde & Stillberatung: Wir beraten Sie
bei Fragen zum Stillen, zur altersgemaBen Entwicklung,
Erndhrung, Schlaf, schwierigen Entwicklungsphasen
und zum Trocken werden.

o Eltern-Baby-Kurs ,,Freude an Sprache & Bewegung*:
Lernen Sie altersgerechte Bewegungsanregungen,
Fingerspiele und Kinderlieder kennen. Eltern tauschen
sich untereinander aus und finden bei den wdchentlichen
Treffen gemeinsam Antworten auf die vielen Fragen rund
um den Alltag mit Baby. Der Kurs wird von der IKK-BB
gefordert.

o Verleih von Tragehilfen & Tagetiichern

e Patin: auf Wunsch vermitteln wir ehrenamtliche & ausge-
bildete Patinnen an Familien ab der Schwangerschaft

QR-Code zur Newsletter-Anmeldung

Biiro Neuruppin: Kornelia Rangnow
Karl-Marx-StraBe 98 - 16816 Neuruppin
Offnungszeiten: Mo & Mi 9.30 — 13.30 Uhr

Do 11.30 - 16 Uhr

Telefon: 033 91/40 23 00

E-Mail: gesundekinder-neuruppin@estaruppin.de

Biiro Kyritz: Diana Schumacher
Mehrgenerationenhaus

Perleberger StraBBe 10 - 16866 Kyritz
Offnungszeiten: Mo 12 — 16 Uhr, Do 10 — 14 Uhr
Telefon: 0339 71/60 45 06

E-Mail: gesundekinder-kyritz@estaruppin.de

Biiro Wittstock Dr. Carolin Buro
Catharina-Danicke-Haus

GroperstraBe 20 - 16909 Wittstock
Offnungszeiten: Mi 9 — 12 Uhr & Do 13 - 15 Uhr
Telefon: 0 3394 /40 27 47

E-Mail: gesundekinder-wittstock@estaruppin.de

Einsetzen
statt
Aussetzen

ESTAruppin .y

Kyritz

Termine iwer

Januar - Juli 2022

Was lernen Kinder beim Streiten? Wie gehen wir als Fruhstuck far
Anfanger-Nahkurs fiir (werdende) Eltern Eltern mit Streit unter Kindern um? gchwangere
Wir zeigen dir einfache Grundlagen zum Umgang mit der Wie kdnnen Eltern das Streitklima beeinflussen? und Eltern mit
Ndhmaschine und du verwirklichst kleine Projekte fiir dein Dienstag, 7. Juni 2022, 10 - 12 Uhr ; _.A._ Babys

Baby. Stoffe & Material kannst du vor Ort erwerben.
Dienstag, 8. Februar 2022, 16 - 19 Uhr
Leitung: Sarah Schmidt, www.lieblingsstueck-handmade.de

Referentin: Cornelia Béhme, Erzieherin

Terminanderungen vorbehalten

Fotos: Julia Straub /
Addictive Stock/ photocase.de

Lo Alveis RUPPINER
LAND Sparkasse L]
BRANDENBURG OPR. KLINIKEN Outprignitz-Ruppin <|KKBB

‘‘‘‘‘‘ 9

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/ostprignitz-ruppin



Liebe Eltern, liebe GroBeltern,

das Netzwerk Gesunde Kinder OPR greift wichtige Themen
fur die gesunde Entwicklung Ihres Kindes auf. Die Wahl der
Themen kommt auch durch Ihre Wiinsche zustande.

Wir freuen uns tber Ihre Anregungen.

Herzliche GriiBe

Das Team des Netzwerks Gesunde Kinder OPR

o Neuruppin, Karl-Marx-StrafBe 98

® SchwangerenYoga, ab der 12. SSW
Yoga schult die Achtsamkeit fiir dich und dein Baby
und férdert so eine gesunde Mutter-Kind-Bindung.
Atem und Korperiibungen helfen, auf eine entspannte
Geburt vorzubereiten.
ab Donnerstag, 20. Januar 2022, 9.30 - 10.45 Uhr
ab Donnerstag, 17. Marz 2022, 9.30 - 10.45 Uhr
Kursgebiihr: 10 €, Netzwerkfamilien frei
Leitung: Simone Miiller, Yogalehrerin

® Erste-Hilfe am Kind

Wie reagiere ich bei typischen Notsituationen im Baby-

und Kleinkindalter? Wie kann ich Sturz, Verschlucken,

Vergiftung, Verbriihung, Ertrinken usw. verhindern?
Samstag, 19. Februar 2022, 9.30 - 13.30 Uhr

Referent: Sven Reichel, Fachausbilder & Mentor

® Sprachentwicklung im Kindesalter
Welche Grundlagen braucht ein Kind fiir eine gute sprach-
liche Entwicklung. Womit kann ich fordern, damit alles gut
lauft? Wie kann ich die Sprachentwicklung spielerisch und
natiirlich im Alltag unterstiitzen?

Donnerstag, 24. Februar 2022, 9.30 - 11.30 Uhr
Referentin: Julia Kunde & Alexandra Madinea, Logopadin

® Unruhige Babys

Wie kann ich meinem Kind dabei helfen, zur Ruhe zu

kommen? Was mache ich, wenn sich mein Baby nicht

beruhigen lasst? Warum ist mein Baby unruhig?
Mittwoch, 16. Marz 2022, 10 - 12 Uhr

Referentin: Dr. med. Andrea Tschirch, Facharztin fur

Kinder- & Jugendpsychiatrie & -Psychotherapie,

Ruppiner Kliniken

® Richtig tragen fiir jedes Alter

Das Tragen von Babys ist das Natiirlichste der Welt. Wie

lege ich meine Babytrage richtig an? Welche Bindeweisen

des Tragetuches gibt es? Was sind Vor- und Nachteile?
Mittwoch, 6. April 2022, 10 - 12 Uhr

Referentin: Jennifer R6hling, Trageberaterin

® Gut vorbereitet in die Stillzeit
Wer positiv und gut informiert in die Stillzeit startet, kann
anfangliche Unsicherheiten besser meistern oder sogar
umgehen. Wie kann ich einen gelingenden Stillbeginn
unterstiitzen? Vater & Omas sind willkommen, da auch
diese einen Beitrag leisten kdnnen.

Mittwoch, 27. April 2022, 17 - 19.30 Uhr
Referentin: Dipl. Pad. Nadine Gers, Stillberaterin EISL

@ Bunte Bauche bemalen
In gemiitlicher Atmosphéare bemalen wir deinen Baby-
bauch nach deinen Wiinschen und halten das Ergebnis
beim anschlieBenden Fotoshooting fest.

Montag, 9. Mai 2022, 10 - 11.30 Uhr
Leitung: Jennifer Kleiner-Ritschel

® Wickeln mit Stoffwindeln

Welche Systeme gibt es? Wie aufwendig ist das Wickeln

mit Stoffwindeln? Worauf kann ich achten?
Donnerstag, 19. Mai 2022, 10 - 11.30 Uhr

Referentin: Anne-Kathrin Hennche, Stoffwindelberaterin

Weitere Informationen unter: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/ostprignitz-ruppin

® Der erste Schuh
Was brauchen KinderfiiBe, um lange gesund zu bleiben?
Wann braucht mein Kind den ersten Schuh? Was sollten
Eltern beim Schuhkauf beachten?

Freitag, 1. Juli 2022, 10 - 11.30 Uhr
Referent: Dr. Sebastian Stern, Orthopade

o Kyritz, Perleberger StraBe 10

® Freude an Bewegung & Sprache von Anfang an
In der Gruppe lernt ihr altersgerechte Anregungen, Finger-
spiele & Kinderlieder kennen. Ihr erfahrt, wie ihr euer Kind
in seiner Entwicklung unterstiitzen kénnt. Bei den wdchent-
lichen Treffen findet ihr gemeinsam Antworten auf die
vielen Fragen rund um den Alltag mit Baby. (10 Termine)
ab Montag, 10. Januar 2022, 9.30 - 11 Uhr
ab Montag, 25. April 2022, 9.30 - 11 Uhr
Leitung: Judith Stanke, Netzwerk Gesunde Kinder

SchwangerenYoga, ab der 12. SSW
(in Kooperation)
Yoga schult die Achtsamkeit fiir dich und dein Baby
und fordert so eine gesunde Mutter-Kind-Bindung.
Atem und Koérperiibungen helfen, auf eine entspannte
Geburt vorzubereiten.
ab Mittwoch, 12. Januar 2022, 12 - 13.30 Uhr
Kursgebiihr: 120€, Netzwerkfamilien 110€
(ggf. Erstattung von Krankenkasse)
Leitung: Katharina Poser, Yogalehrerin

® Gut vorbereitet in die Stillzeit
Wer positiv und gut informiert in die Stillzeit startet,
kann anfangliche Unsicherheiten besser meistern oder
sogar umgehen. Wie kann ich einen gelingenden Still-
beginn unterstiitzen? Vater & Omas sind willkommen,
da auch diese einen Beitrag leisten kénnen.

Dienstag, 15. Februar 2022, 9.30 - 12 Uhr
Referentin: Dipl. Pad. Nadine Gers, Stillberaterin EISL

@ BabySteps® (in Kooperation)
Das Leben mit einem Baby wirft den kompletten Alltag
durcheinander. Du willst euren eigenen Weg finden?
Dieser Babykurs bietet neben altersgerechten Spielen
fiir dein Baby, auch Infos aus der aktuellen Forschung
zur Entwicklung deines Babys

ab Mittwoch, 2. Marz 2022, 9.30 - 11 Uhr

Kosten: 80 € (fiir 8 Termine), Netzwerkfamilien 60 €
Leitung: Jana Nebelin, Babysteps®-Kursleiterin

® Erste-Hilfe am Kind

Wie reagiere ich bei typischen Notsituationen im Baby-

und Kleinkindalter? Wie kann ich Sturz, Verschlucken,

Vergiftung, Verbriihung, Ertrinken usw. verhindern?
Mittwoch, 23. Marz 2022, 9.30 - 13.30 Uhr

Referent: Sven Reichel, Fachausbilder & Mentor

® Die Magie des Vorlesens
Wie wird das Vorlesen fiir Kinder besonders schén?
Worauf kann ich achten? Welche Biicher sind fiir wel-
ches Alter empfehlenswert?

Donnerstag, 7. April 2022, 9.30 - 10.30 Uhr
Referentin: Juliane Koark, Bibliothekarin Kyritz

SchwangerenYoga, ab der 12. SSW
Yoga schult die Achtsamkeit fiir dich und dein Baby
und fordert so eine gesunde Mutter-Kind-Bindung.
Atem und Korperiibungen helfen, auf eine entspannte
Geburt vorzubereiten.
ab Mittwoch, 4. Mai 2022, 12 - 13.30 Uhr
Kursgebiihr: 10 €, Netzwerkfamilien frei
Leitung: Katharina Poser, Yogalehrerin

@ Von der Geburt bis zum ersten Schritt
Wie entwickelt sich die Motorik unserer Kinder?
Welche Meilensteine gibt es? Wie kénnen Eltern
diese Entwicklung begiinstigen?

Donnerstag, 19. Mai 2022, 9.30 - 11 Uhr
Referentin: Katharina Poser, Physiotherapeutin

@ Hausapotheke fiir Babys & Kleinkinder
Erhalten Sie einen Uberblick iiber die Behandlung
gangigen Erkrankungen im Baby- & Kleinkindalter
mit schulmedizinischen & pflanzlichen Méglichkeiten.

Donnerstag, 16. Juni 2022, 9.30 - 11 Uhr
Referent: Dr. Steffen Vojacek, Lilien-Apotheke Wuster-
hausen

® Zahnen & der erste Milchzahn
Wie kann ich meinem Kind das Zahnen erleichtern?
Wie viel Fluorid ist nétig? Was gilt es bei Nuckel,
Flasche & Co. zu beachten? Bewahrte Tipps & Tricks
furs Zahneputzen.

Mittwoch, 6. Juli 2022, 9.30 - 11 Uhr
Referent*in: Zahnarztlicher Dienst OPR



