
                                                                   

Liebe Eltern!                                                                                                                               

Unsere Themen werden nicht wie sonst als Thema in einer Gruppe angeboten werden. Aber 

trotzdem brauchen Sie darauf nicht verzichten, denn sie können gerne einen individuellen 

Termin vereinbaren, um sich telefonisch oder hier vor Ort beraten zu lassen. 

Wenn Sie sich für eins der Themen interessieren (oder auch, wenn Sie eine andere Frage 

haben… oder nur mal was „loswerden“ wollen…) dann sind Sie herzlich wollkommen!  
 

Viele Grüße, Anja Maußer                                                                       

 

Anschnallen? Aber sicher!                                                                

• Kurze Info zur Babyschale (auch wenn sie schon vorhanden ist, gibt es ein paar Tipps zur 

Sicherheit) 

• Überblick über die verschiedenen Kindersitzmodelle  

• Baby und Fahrrad – wie geht das? 

• Wo finde ich eine fachlich gute Beratung 

Ich will mein Baby stillen                                                   

• Wie kann ich mich auf das Stillen vorbereiten 

• Ist genug Muttermilch da – woher weiß ich das 

• was ist gutes Basiswissen rund um den Milcheinschuss und ein sattes Baby  

• was sind nur „Märchen“ rund ums Stillen - die brauche ich nicht! 

Elterninfo – kurz und übersichtlich 

• Schlafen: Elternbett, Beistellbett oder eigenes Bett 

• Tragen: verschiedene Tragesysteme/ Vorteile und Nachteile 

• Wickeln: Windeln wegwerfen oder Stoffwindeln waschen  

• Stillen: wie kann ein guter Start gelingen 

 

Anmeldung und weitere Infos                                                                                                          

Netzwerk Gesunde Kinder 03381/ 21 47 250                                                                                    

Anja Maußer 0162/ 25 91 500                                                                                           

a.mausser@klinikum-brandenburg.de                                                                 

mailto:a.mausser@klinikum-brandenburg.de

