PRESSEINFORMATION

Potsdam, 09.07.2020

Netzwerk Gesunde Kinder stellt neues Familienhandbuch vor
Ein weiterer wichtiger Schritt, um die Gesundheit von kleinen
Kindern im Land Brandenburg zu férdern.

Am 9. Juli 2020 fallt der Startschuss fiir das Familienhandbuch des Netzwerkes
Gesunde Kinder im Servicecenter der AOK Nordost in Potsdam in Anwesenheit
der drei Kooperationspartner — das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport,
die AOK Nordost und Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. Eine Netzwerkfamilie
aus Potsdam erhalt stellvertretend fiir die mehr als 4.600 Netzwerkfamilien und
rund 1.100 ehrenamtlichen Familienpatinnen und -paten im ganzen Land
Brandenburg das erste Exemplar des neuen Familienhandbuches des
Netzwerkes Gesunde Kinder.

,Mit dem Familienhandbuch kommt das Ministerium fiir Bildung, Jugend und
Sport dem Auftrag der Landesregierung nach, das Netzwerk Gesunde Kinder
qualitativ weiterzuentwickeln. Den Familien des Landes Brandenburgs mit ihren
ehrenamtlichen Familienpatinnen und -paten wird ein wirklich gelungener
Ausgangspunkt fiir ihre Gesprache Ulber wichtige Gesundheitsthemen an die
Hand gegeben”, betont Ministerin Britta Ernst.

Die rund 1.100 engagierten, ehrenamtlichen Familienpatinnen und -paten
begleiten bereits seit mehr als 14 Jahren Brandenburger Familien und libergeben
von nun an die Familienhandbiicher an die Familien. Das Familienhandbuch
enthélt Informationen zum gesunden Aufwachsen, wertvolle Tipps fiir den Alltag
mit Kindern, Geschichten zum Schmunzeln und passende Zeichnungen, in denen
sich die Eltern wiederfinden.

Bereits in der Schwangerschaft erhalten werdende Eltern im Netzwerk Gesunde
Kinder das Familienhandbuch. Fiir die ersten drei Lebensjahre des Kindes
umfasst es 34 Themenhefte aus den Themenbereichen Eltern werden / Eltern
sein, Entwicklung, Erndhrung, Gesundheit, Unfallpravention, Schlafen und
Umgang mit digitalen Medien. ,,Mit dem Familienhandbuch ist uns ein weiterer
wichtiger Schritt gelungen, die Familienpatinnen und -paten in ihrer wichtigen
Rolle zu starken und den Eltern eine Orientierung zu geben, die ihnen Sicherheit
in dieser besonderen Lebenszeit gibt“, so Stefan Pospiech, Geschaftsfiihrer von
Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V., Trager der Landeskoordinierungsstelle
Netzwerk Gesunde Kinder.

,Die Gesundheit von Kindern und Familien nachhaltig zu férdern, sehen wir nicht
nur als unseren Auftrag, sondern auch als einen wesentlichen Bestandteil unserer
gesellschaftlichen Verpflichtung als die Gesundheitskasse. Wir motivieren
Familien zu einer gesundheitsbewussten Lebensweise liber verschiedenste Wege.
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Das Familienhandbuch tragt relevante Themen der Gesundheitsférderung und
Pravention direkt in die Familien und ihren oft herausfordernden Alltag. Deshalb
unterstiitzt und starkt die AOK Nordost das Vorhaben und die Arbeit des
Netzwerkes Gesunde Kinder schon seit mehreren Jahren*, sagt Daniela Teichert,
Vorstandsvorsitzende der AOK Nordost.

Das neue Familienhandbuch fiir Eltern im Netzwerk Gesunde Kinder ist innerhalb
von knapp drei Jahren als gemeinsames Projekt der AOK Nordost, des
Ministeriums fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg sowie
Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. entstanden.

In Zusammenarbeit mit fachlichen Expertinnen und Experten im Land
Brandenburg und einem Steuerungskreis bestehend aus Vertreterinnen der
Regionalnetzwerke, der AOK Nordost, des Ministeriums fiir Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg und von Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
wurden die Inhalte des Familienhandbuches entwickelt.

,Nur mit starken Partnern wie der AOK Nordost sowie Expertinnen und Experten
aus den Fachbereichen war es mdoglich, sich in dieser Intensivitat und Qualitat
mit den vielen Themen auseinanderzusetzen“, bekraftigt Stefan Pospiech.

Zum Netzwerk Gesunde Kinder

Das Netzwerk Gesunde Kinder setzt sich fiir ein gesundes Aufwachsen von Kindern und
fir Familienfreundlichkeit im Land Brandenburg ein. Ehrenamtliche Familienpatinnen und
-paten begleiten Familien und geben viele Informationen zur Férderung der kindlichen
Gesundheit und Entwicklung - personlich, zugewandt, kompetent und in ihrer Umgebung.
Interessante Elternkurse und Themenabende warten auf die Eltern. Fragen werden
beantwortet und der Austausch mit anderen Familien ermdglicht. Das Netzwerk Gesunde
Kinder ist ein freiwilliges und kostenfreies Angebot fiir Schwangere und Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren.

Das Netzwerk Gesunde Kinder steht unter der Schirmherrschaft von Bildungsministerin
Britta Ernst und wird geférdert aus Mitteln des Ministeriums fiir Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg.

Die Landeskoordinierungsstelle Netzwerk Gesunde Kinder befindet sich in Tragerschaft
von Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.

Weitere Informationen zum Netzwerk Gesunde Kinder erhalten Sie im Internet unter
www.netzwerk-gesunde-kinder.de.
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