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Presseinformation, Potsdam, 13.03.2019
Ministerin Britta Ernst begriit Familienpat*innen des
Netzwerkes Gesunde Kinder zu landesweiter Fachtagung

Rund 130 Familienpat*innen des Netzwerkes Gesunde Kinder bei landesweiter
Fachtagung ,,Gemeinsam aktiv!*

Die Fachtagung ,,Gemeinsam aktiv!“ fiir die ehrenamtlichen Familienpat*innen des Netzwer-
kes Gesunde Kinder fand am 9. Marz 2019 in Potsdam statt. Rund 130 Familienpat*innen
folgten der Einladung von Britta Ernst, Ministerin fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes
Brandenburg. In ihrem GruBwort dankte Ministerin Britta Ernst den Ehrenamtlichen fiir ihr
Engagement.

Die Fachtagung befasste sich mit verschiedenen Aspekten der ehrenamtlichen Tatigkeit und
bot Raum fiir den Austausch der Familienpat*innen untereinander. Neben Vortragen liber
das Ehrenamt und die Wirkung des Netzwerkes Gesunde Kinder gab es Workshops zu den
Themen Bindung und Beziehung, Achtsamkeit, Biographiearbeit, Kommunikation und Em-
powerment. Die Moderation und abschlieBende Theatereinlage einer Improvisationstheater-
Gruppe rundeten den Tag ab.

Die ehrenamtlich engagierten Familienpat*innen sind das Herzstiick des Netzwerkes Ge-
sunde Kinder. Sie begleiten die Familien wahrend der Schwangerschaft und bis zum dritten
Geburtstag des Kindes. Feinfilihlig und wertschatzend geben die Familienpat*innen Erfahrun-
gen und Wissen zu gesundheits- und entwicklungsférdernden Themen weiter und informie-
ren liber regionale Angebote.

Uber das Netzwerk Gesunde Kinder

Das Netzwerk Gesunde Kinder richtet sich an alle Familien im Land Brandenburg von der Schwangerschaft bis
zum dritten Geburtstag des Kindes. Ziel ist es, Eltern in ihren Kompetenzen und in ihrer Verantwortung zu starken
und Kinder in ihrer gesunden Entwicklung zu férdern. Hierfiir werden in den Regionen wichtige Kooperations-
partner*innen vernetzt, lokale Unterstiitzungsmdglichkeiten gebilindelt und Ehrenamtsstrukturen zur Begleitung
von Familien etabliert. Das Netzwerk Gesunde Kinder leistet somit einen entscheidenden Beitrag zur Verbesse-
rung der Lebensbedingungen von Familien — vor Ort und tberall im Land Brandenburg.

Das Netzwerk Gesunde Kinder steht unter der Schirmherrschaft von Bildungsministerin Britta Ernst und wird
gefordert durch das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg.

Die Landeskoordinierungsstelle Netzwerk Gesunde Kinder befindet sich in Tragerschaft von Gesundheit Berlin-
Brandenburg e. V.

Weitere Informationen zum Netzwerk Gesunde Kinder erhalten Sie unter www.netzwerk-gesunde-kinder.de.
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