Wer kann ehrenamtliche/-r
Familienpatin/-pate werden?

Jeder Erwachsene, der gerne eine oder mehrere
Familien und ihr Baby in den ersten Lebensjahren
begleiten moéchte. Sie sollten Freude am Kontakt mit
Menschen mitbringen und Lust haben, neues Wissen
zu erwerben.

Bereits mit zwei Stunden Zeit im Monat kénnen Sie
sich als Familienpatin/-pate einbringen.

,»Sie mochten weitere Informationen?*

Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an.
Oder nutzen Sie fiir die Kontaktaufnahme
das Formular auf
www.netzwerk-gesunde-kinder.de/kontakt

Netzwerk Gesunde Kinder
Markisch-Oderland

¢/o DRK Kreisverband Markisch-Oder-Havel-Spree

HegermiihlenstraBe 58 15344 Strausberg

Tel.: (03341) 27 1140 Fax:27 1139
Sprechzeiten: Mo. und Do. 9-13 Uhr Di. 14-17 Uhr
oder nach Vereinbarung

Im Krankenhaus MOL

Sonnenburger Weg 3 16269 Wriezen

Tel.: (033456) 40 554 Fax: 40 144
Sprechzeiten: Di. 9-13 Uhr oder nach Vereinbarung

E-Mail: birgit.triebel@drk-mohs.de

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/maerkisch-oderland

www.facebook.com/netzwerkgesundekindermol

Das Netzwerk Gesunde Kinder ist in 21 Regionen des
Landes Brandenburg vertreten. Tréger des Regional-
netzwerkes Gesunde Kinder MOL ist der DRK Kreis-
verband Markisch-Oder-Havel-Spree e.V. und wird
vom Landesministerium fiir Bildung, Jugend und
Sport, dem Landkreis Markisch-Oderland

sowie den Krankenhdusern Strausberg

und Riidersdorf gefordert.
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Wissen Sie noch wie es war?

Die Zeit vor der Geburt, die aufregenden Wochen
und Monate danach.

Neben allem Schénen — auch die vielen Fragen,
Unsicherheiten und neuen Herausforderungen.
Wie gut ist es da, jemanden als Ansprechpartner
an seiner Seite zu haben.

Begleiten Sie eine Familie von der Schwangerschaft
bis zum 3. Geburtstag des Kindes.

Erleben Sie Meilensteine seiner Entwicklung
gemeinsam: das erste Lacheln, der erste Schritt,
das erste Wort, der erste Tag im Kindergarten...

Teilen Sie Staunen, Sorgen und Angste sowie
Aufregung, Freude und Gluick.

Was macht eine Familienpatin/
ein Familienpate?

10 Mal oder ofter besuchen Sie eine Familie und
werden zu einem vertrauensvollen Ansprechpartner
und Begleiter

Sie unterstiitzen die gesunde Entwicklung des
Babys/Kleinkindes durch gesundheitsbezogene
Informationen und Geschenke

Sie geben nitzliche Informationen
fiir den Familienalltag

Sie haben ein offenes Ohr fiir Fragen
im Umgang mit dem Baby/Kleinkind

Wie werde ich Familienpatin / Familienpate?

1. Personliches Gesprach
Wir geben Ihnen ergénzende informationen
zur Tatigkeit als Familienpatin/pate .
Fiir Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

2. Vorbereitung
In einer kompakten Schulung bereiten wir Sie auf
Ihre Tatigkeit als Patin/Pate bestens vor.

3. Loslegen
Sie lernen Ihre Familie kennen.
Sie sind sich sympatisch?
Toll, jetzt geht es los!

Ich bin Patin

im Netzwerk Gesunde Kinder

weil es mich gliicklich macht, zu sehen,

wie sich Kinder entwickeln, zu héren, was Eltern
bewegt und dass ich meine eigenen und
erworbenen Erfahrungen weitergeben kann.

Familienpatin Jenny

Ihre Vorteile:

Austausch und Gemeinschaft mit anderen
Familienpatinnen/-paten

Gemeinsame Veranstaltungen, Feste und Ausfliige

Fachliche und inhaltliche
Vorbereitung auf Ihre Tatigkeit

RegelmaBige Weiterbildungen

Unterstiitzung durch Mitarbeiter und Partner des
Netzwerks Gesunde Kinder in Ihrer Tatigkeit

Zeitlich individuell gestaltbares Ehrenamt
Erstattung der Auslagen

Haftplicht- und Unfallversicherungsschutz



