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Kontakt 
 
Netzwerk Gesunde Kinder Potsdam-Mittelmark 

Ernst von Bergmann Sozial gGmbH 

 

Standort Bad Belzig 

Auf dem Gelände der  

Klinik Ernst von Bergmann Bad Belzig 

Niemegker Str. 45 l 14806 Bad Belzig 

 

Standort Werder 

Im „Treffpunkt Werder“ 

Am Plantagenplatz 11 l 14542 Werder (a.d. Havel) 

 

Sarah Riemann (Leitende Koordinatorin) 

Tel.:  033841.93210 

Mobil:  0171. 56 84 725 

E-Mail:  sarah.riemann@evbsozial.de 

 

Daniela Wiederhold (Netzwerkleitung) 

Mobil:  0160. 90 19 85 28 

E-Mail:  daniela.wiederhold@evbsozial.de 

 

Wenke Büdke (Netzwerkmitarbeiterin) 

Mobil:  0151. 16 73 10 63 

E-Mail:  wenke.buedke@evbsozial.de 

 

Josefine Hinrichs (Netzwerkmitarbeiterin) 

Mobil:  0151. 21308236 

E-Mail:  josefine.hinrichs@evbsozial.de 

 

Claudia Knobloch  

(Standortkoordinatorin  

Werder in Elternzeit) 

 

 

 

 

 Damit Kinder 

          

 aufwachsen  
 

Unser Netzwerk an Ihrer Seite. 
 

gesund 

Wer kann mitmachen? 
 
Mitmachen können alle interessierten Schwangeren,  

Mütter und Väter mit Kindern bis zum 3. Geburtstag.  

Als Netzwerkfamilie können Sie durch eine/n Familienpatin/

-pate begleitet werden, alle Veranstaltungen des Regional-

netzwerks Potsdam-Mittelmark kostenfrei besuchen und 

erhalten nach Wunsch Informationen zu neuen Angeboten 

per E-Mail. 

 

Wie wird man eine Netzwerkfamilie? 
 
1) Kontakt: Schreiben Sie uns, rufen Sie uns an oder 

kommen Sie einfach vorbei. 

2) Kennenlernen: Wir informieren in einem persönlichen 

Gespräch über alles Wissenswerte zum Netzwerk  

Gesunde Kinder Potsdam-Mittelmark und seinen Ange-

boten. 

3) Mitmachen: Teilnahmevereinbarung ausfüllen und 

dabei sein.  

Nutzen Sie für die Kontaktaufnahme bitte das Kontaktformu-

lar unter www.netzwerk-gesunde-kinder.de/kontakt oder 

die hier beigefügte Antwortkarte. 



Familienpatinnen/-paten  

an Ihrer Seite 
 

Ob beim ersten Kind oder bei einem Geschwisterkind; - es ist 

schön, jemanden an seiner Seite zu wissen, der ein offenes 

Ohr für alle Themen rund um das Leben mit Kind und reich-

lich nützliche Informationen hat. Die ehrenamtlichen               

Familienpatinnen/-paten des Netzwerks Gesunde Kinder 

stehen Familien in dieser aufregenden Zeit zur Seite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle unsere Familienpatinnen/-paten übernehmen diese   

verantwortungsvolle Aufgabe ehrenamtlich und werden   

dafür intensiv geschult und kontinuierlich begleitet. 

 

Die/der Familienpatin/-pate besucht Sie während der 

Schwangerschaft und innerhalb der ersten drei Jahre                

insgesamt mindestens 10 Mal.  
  

Das Familienhandbuch enthält 
Informationen und Tipps für das 
gesunde Aufwachsen von Kin-
dern– von der Schwangerschaft 
bis zum dritten Geburtstag. 
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Sie erwarten Nachwuchs oder sind 

bereits Eltern? 

Herzlichen Glückwunsch! 
 

Liebe werdende Eltern, liebe Eltern, 

Schwangerschaft und Geburt sind für jede Familie außer-

gewöhnliche Erlebnisse. Jedes Kind bringt mit seiner  

Einzigartigkeit neues Leben und viele Fragen in den Alltag 

einer Familie. 

 

 Wie entwickelt sich mein Kind und wie kann ich es dabei 

bestmöglich unterstützen? 

 Wo erhalte ich Informationen zu notwendigen  

    Behördengängen und Anträgen? 

 Wie finde ich für mich passende Angebote, um mit   

anderen Familien in Kontakt zu treten? 

 

Das Netzwerk Gesunde Kinder steht Ihnen bei diesen   

Fragen zur Seite – gemeinsam mit den ehrenamtlichen 

Familienpatinnen/-paten und vielen Kooperationspartne-

rinnen/-partnern der Kinder– und Familiengesundheit in 

Potsdam-Mittelmark. 

 

 

 

 Angebote für Schwangere  (in Kooperation mit 

Familienzentren) 

   

 Gruppentreff mit Babys und Kleinkindern 

 

 Elternwissen - Veranstaltungen 

 z.B. Ernährung, Kinderkrankheiten  

 

 Flohmarkt an den Standorten Bad Belzig und 

Werder 

  

       Unsere aktuellen 
Termine und Kursange-
bote finden Sie online 
unter: 
www.netzwerk-gesunde
-kinder.de/potsdam-
mittelmark 

Wir freuen uns auf Sie! 

Veranstaltungen von  

Schwangerschaft bis Kleinkindalter 

Die/der Familienpatin/-pate 

 ist für Sie da und hat ein offenes Ohr für Ihre Themen. 

 besucht Sie nach Bedarf regelmäßig. 

 übergibt Ihnen das Familienhandbuch. 

 bringt dem Alter des Kindes entsprechende                

Informationen und kleine Geschenke mit. 

 weiß, wo und wie Sie die unterschiedlichen Anträge 

und Anmeldungen für Ihr Kind bei Ämtern vornehmen 

können. 

 informiert über passende Familienangebote in Ihrem 

Umfeld. 


