
Wir arbeiten mit vielen regional engagierten 
Partner-/innen zusammen:
• Schwangerschafts- & Familienberatungsstellen
• Kinderärztinnen und Kinderärzte
• Gynäkologinnen und Gynäkologen
• Hebammen
• Träger und Institutionen der Familien- und 

Gesundheitsförderung
• Frühförderberatungsstellen
• Lokale Bündnisse für Familie
• und viele mehr

Träger des Regionalnetzwerkes Gesunde Kinder Ostprignitz-
Ruppin ist der diakonischen Vereins ESTAruppin. Das Netzwerk 
Gesunde Kinder ist in 21 Regionen des Landes Branden burg 
vertreten und wird gefördert vom Landesministerium für Bildung, 
Jugend und Sport.

www.netzwerk-gesunde-kinder.de

Damit Kinder gesund aufwachsen

Junge Familien 
        begleiten

Po
rt

o 
za

hl
t

Em
pf

än
ge

r

 J
a,

 ic
h 

in
te

re
ss

ie
re

 m
ic

h 
fü

r 
di

e 
M

ita
rb

ei
t a

ls
 F

am
ili

en
pa

tin
/-

pa
te

 u
nd

 b
itt

e 
um

 w
ei

te
re

 In
fo

rm
at

io
ne

n.

 J
a,

 w
ir 

in
te

re
ss

ie
re

n 
un

s 
al

s 
Fa

m
ili

e 
fü

r 
da

s 
N

et
zw

er
k 

G
es

un
de

 K
in

de
r 

un
d 

bi
tt

en
 u

m
 p

er
sö

nl
ic

he
 K

on
ta

kt
au

fn
ah

m
e.

 J
a,

 ic
h 

m
öc

ht
e 

al
s 

Ko
op

er
at

io
ns

pa
rt

ne
r/

-in
 Ih

re
 A

rb
ei

t u
nt

er
st

üt
ze

n.
 

Bi
tt

e 
ne

hm
en

 S
ie

 m
it 

m
ir 

Ko
nt

ak
t a

uf
.

Vo
rn

am
e,

 N
am

e 

St
ra

ße
, N

r.

Te
le

fo
n/

H
an

dy

E-
M

ai
l

Ih
re

 D
at

en
 w

er
de

n 
ve

rt
ra

ul
ic

h 
be

ha
nd

el
t. 

N
et

zw
er

k 
G

es
un

de
 K

in
de

r
O

st
pr

ig
ni

tz
-R

up
pi

n
Pu

sc
hk

in
st

r. 
6d

16
81

6 
N

eu
ru

pp
in

Kontakt

Netzwerk Gesunde Kinder Ostprignitz-Ruppin
Nadine Meyer (Projektkoordination)
Telefon: 03391/77 55 81

Büro Neuruppin 
Puschkinstraße 6d
16816 Neuruppin
Telefon: 03391/ 40 23 00
Sprechzeiten: Mo – Mi 10 – 14 Uhr, Do 13 – 16 Uhr 
E-Mail: gesundekinder-neuruppin@estaruppin.de 

Büro Kyritz  
Mehrgenerationenhaus 
Perleberger Straße 10 
16866 Kyritz
Telefon: 033971/60 45 06 
Sprechzeiten: Mo, Mi10 – 14 Uhr und Di 10 – 16 Uhr
E-Mail: gesundekinder-kyritz@estaruppin.de

Büro Wittstock
Haus der Begegnung
Gröperstraße 20 
16909 Wittstock
Telefon: 03394/40 27 47
Sprechzeiten: Mo, Mi 10 – 13.30 Uhr und 
Di 10 – 16 Uhr
E-Mail: gesundekinder-wittstock@
estaruppin.de

www.estaruppin.de

s Sparkasse
Ostprignitz-Ruppin

Bereichern Sie die wirksame Arbeit von ESTAruppin mit Ihrer 
Spende: ESTAruppin e.V., IBAN: DE80 3506 0190 1567 0670 30, 
BIC: GENODED1DKD



Wir suchen engagierte Familienpatinnen  
und -paten
Sie sind aufgeschlossen, empathisch und zuverlässig? 
Sie möchten Anteil an der Freude und den Gesundheits- sowie 
Alltagsthemen von jungen Familien nehmen?
Sie suchen eine sinnvolle Aufgabe, die zudem Spaß macht?
Dann sind Sie herzlich willkommen.
	
Als Familienpatin/-pate
•	besuchen Sie in den ersten drei Lebensjahren regelmäßig 

die Familie,
•	sind Sie Ansprechperson für Fragen zum gesunden Auf-

wachsen und bestärken Familien auf Augenhöhe,
•	übermitteln Sie Informationen zu den Themen Kinder-  

und Familiengesundheit sowie zu Angeboten in der Region.

Wir unterstützen Sie in Ihrer Tätigkeit
Sie werden von uns gut auf Ihre Aufgabe vorbereitet und 
erhalten während Ihrer Tätigkeit stets eine herzliche und 
fachliche Begleitung durch die Netzwerkkoordination.

Durch kostenlose Weiterbildungsangebote und regelmäßige 
Treffen kommen Sie in Kontakt zu anderen Familienpatinnen 
und -paten. So können Sie Erfahrungen austauschen und 
Erlebnisse teilen. Familienpatin/-pate sein heißt auch, Freund-
schaften schließen und sich entfalten können.

Freiwillig engagieren für die Anfänge

Die Geburt eines Kindes und die aufregenden Wochen und 
Monate danach sind eine ganz besondere Zeit im Leben 
von Eltern. Das Netzwerk Gesunde Kinder ist von Anfang 
an dabei. Herzstück des Netzwerkes sind Familienpatinnen 
und -paten. Sie begleiten junge Familien in den ersten drei 
Lebensjahren – persönlich, zugewandt und kompetent. 
Familienpatin oder Familienpate können alle werden, die 
sich ehrenamtlich für das gesunde Aufwachsen von Kin-
dern und die Stärkung von Familien einsetzen möchten.

Sie haben Lust auf eine sinnvolle Betätigung und 
möchten jungen Familien zur Seite stehen?
Rufen Sie uns an, schreiben Sie eine E-Mail oder senden 
Sie uns das beigefügte Kontaktformular zu. Wir melden 
uns gerne bei Ihnen. 

Ehrenamtliche Familienpatinnen und -paten tragen  
durch ihr Engagement zum gesunden Aufwachsen von 
Kindern bei. Das verdient hohe Anerkennung und Dank  
für diesen wichtigen Beitrag zu einem familienfreund
lichen Land Brandenburg.

Als Familienpatin begleite ich 
junge Familien in meiner Region,  
denn es motiviert und macht  
einfach nur Spaß.

Andrea, Familienpatin im Netzwerk Gesunde Kinder


